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Droomexpert

Regio — Droomexpert Lia Timmer uit Ermelo is donderdag 26 oktober om 15.35 uur te gast bij het
kinderprogramma ‘@Nick’ van Nickelodeon. De kinderen in de studio mogen haar het hemd van het lijf
vragen over hun dromen. Volgens de kinderzender is daar veel vraag naar.

Dromen zijn namelijk niet altijd even leuk, vooral niet als het om nachtmerries gaat. Dergelijke dromen hebben
vrijwel voor iedereen een negatieve lading. Lia ziet dat anders. “Nachtmerries zijn juist hartstikke goed. Het
reguleert de spanning van de dagelijkse gebeurtenissen, maar ook van ingrijpende gebeurtenissen.” Een ander
verhaal wordt het als de nachtmerries lang aanhouden. Dan verstoren ze het slaapleven en het dagelijkse
functioneren. Kinderen bijvoorbeeld komen steeds uit bed, hebben moeite met slapen en zijn overdag gesloopt.
In deze gevallen voelen kinderen zich vaak alleen in hun emoties, is de ervaring van de droomexpert. “Het is een
signaal dat het kind veel te verwerken heeft. Als daar echter geen tijd of ruimte voor is, komt het terug in hun
dromen.” Lia biedt kinderen en ouders hulp in de vorm van ‘Eerste Hulp bij nachtmerries’, waarbij kinderen
creatief aan het werk gaan met hun dromen. Slaapproblemen zijn te voorkomen. “Neem even de tijd voor je
kinderen, zodat de emoties er kunnen zijn. Ook is het als volwassene heel belangrijk je in te leven in je kind, dan
voelt het zich begrepen.” Lia geeft advies en begeleiding in levenskracht. Voor alle informatie: (0341) 427231
en www.xalia.nl.



